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Schneller lesen

Zielgruppe
Dieser Workshop richtet sich an Promovierende aller Fachrichtungen, die ihren Leseprozess
individuell beschleunigen und ihre Merkfahigkeit steigern mochten.

Ziel

Im Studium, wahrend der Promotion und am Arbeitsplatz verbringen wir einen grol3en Tell
der Zeit mit dem Lesen, Verarbeiten und Weiterleiten von Informationen. Wie schaffen wir
es, diese Informationen in klirzester Zeit so zu lesen und sie uns so zu merken, dass wir sie
optimal flr uns weiter nutzen kénnen?

In diesem Seminar werden die Ublichen Lesestile und damit verbundene Gewohnheiten be-
sprochen. Sie lernen Techniken kennen, mit denen Sie lhren Leseprozess individuell be-
schleunigen und lhre Merkféahigkeit steigern kénnen.

In Ubungen wenden Sie das Erlernte an und kénnen lhre Fortschritte sofort erkennen.

Bitte bringen Sie zu diesem Seminar kurze Beispiele Ihres alltaglichen Lesestoffs mit
(Bucher, kopierte Buchseiten, kurze Texte, etc.).

Inhalt

1. Wie funktioniert ,Lesen®

2. Aktivitaten, die das Lesen unterstitzen
3. Der Blick

3.1. Blickfolge

3.2. Fixationspunkt

3.3. Blicksprung

3.4. Blickspanne

Die 5-S-Methode

Lesen und Entspannung
Lesen und Gedéachtnis

6.1 Ultrakurzzeitgedachtnis
6.2 Kurzzeitgedachtnis

6.3 Langzeitgedachtnis
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Referentin Claudia von Schultzendorff, freie Personalentwicklerin/Trainerin

Workload 6,5 Stunden

Termin Mo, 07.11.2016, 09:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt tiber das Campus Management Portal
HISIinOne.

Ort Seminarraum der FRS, Friedrichstr. 41-43, 2. OG

Max. Teilneh- 12 Promovierende
mer/innenzahl



https://campus.uni-freiburg.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces?chco=y

