
 
 
Erfolgreiche Rhetorik und Kommunikation 
 
Zielgruppe 
Dieser Workshop richtet sich an Promovierende aller Fachrichtungen, die ihr persönliches 
Sprechverhalten reflektieren und optimieren möchten. 
 
Ziel 
In einem Wissenschaftsbetrieb ist das „gesprochene Wort“ alltäglicher Bestandteil der Arbeit. 
Im Rahmen der allgemein gestiegenen Erwartungen und Anforderungen ist eine gelungene 
Kommunikation heute die Grundbedingung, um die eigenen fachlichen und menschlichen 
Qualitäten erfolgreich vermitteln zu können. Deshalb stehen Akademiker/innen tagtäglich vor 
der Aufgabe und der Herausforderung, ihre rhetorischen Fähigkeiten unter Beweis zu stellen. 
Und das vor anspruchsvollen Menschen, von denen sie bisweilen Lob ernten, aber auch 
kritisiert werden und sich daraufhin vielleicht selbst fragen: Bin ich mit meinem Auftreten vor 
anderen Menschen zufrieden? Was kann ich optimieren, um die richtigen Worte zu finden 
und mich in jedem Umfeld angemessen zu präsentieren? 
Der Workshop soll genau hierin unterstützen: Was macht einen guten Vortrag aus? Was ist 
ein gelungener Anfang und was ein wirksamer Schluss? Wie überzeugt man im Gespräch, 
bei Diskussionen, Besprechungen oder Präsentationen? Wie gelingt es, strukturiert zu ar-
gumentieren, souverän mit Kritik umzugehen und sich nicht aus der Ruhe bringen zu lassen? 
Ziel soll es sein, den individuellen Redestil zu entfalten und so die Basis für eine sichere und 
überzeugende Darstellung in Vortrag und Gespräch zu legen bzw. auszubauen. 
 
Inhalt 
 

 Grundlagen der Kommunikation 

 Individuelles Sprechverhalten und seine Wirkung 

 Grundlegendes zu Körpersprache, Mimik, Gestik, Körpereinsatz 

 Unterschiedliche Redeanlässe und -Zielsetzungen 

 Von der Idee zum Vortrag 

 „Heikle“ Redesituationen meistern 
 
Methodik 
Verschiedene Redeübungen, Gruppenübungen, Selbstreflexion, konstruktives Dreifach-
Feedback durch Trainer, Video und Gruppe. 
 
 

Referentin Dr. Anne Wilmers 

Workload 14 Stunden 

Termine Fr, 10.02.2017, 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa, 11.02.2017, 09:00 - 17:00 Uhr 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt über das Campus Management Portal  
HISinOne. 

Ort Seminarraum der FRS, Friedrichstr. 41-43, 2. OG 

Max. Teilneh-
mer/innenzahl 

10 Promovierende 

 

https://campus.uni-freiburg.de/qisserver/pages/cs/sys/portal/hisinoneStartPage.faces?chco=y

