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Methoden zur Entscheidungsfindung — Entscheidungen reflektiert treffen

Zielgruppe
Postdoktorand/innen und Doktorand/innen aller Fakultaten. Nicht teilnehmen kdnnen Post-
docs aus der Medizin.

Ziel

Dieses Seminar zeigt lhnen Wege zu guten und tragfédhigen Entscheidungen auf. Es gibt
Ihnen Werkzeuge an die Hand, um Entscheidungen in Beruf, Karriere und Privatleben zu
analysieren, zu optimieren und erfolgreich umzusetzen.

Inhalte
Es klingt so einfach, wenn Sie sich sagen: ,Ich entscheide mich!“. Aber was tun Sie da ge-
nau? Und wie sieht das Ergebnis aus? Viele Entscheidungen treffen Sie aus Gewohnheit
oder weil Sie sich bereits gut auskennen. Ungewdhnliche Entscheidungen miissen Sie aber
genauer Uberdenken, insbesondere wenn die Entscheidung schwerwiegende Konsequenzen
mit sich bringt. Darum neigen viele Menschen dazu, wichtige Entscheidungen etwas hinaus-
zuzogern oder zu verschieben.
Schwerpunkte:
1. Vorbereitung von Entscheidungen
2. Analyse der eigenen Person und lhrer Ziele
3. Analyse der Situationen und der Elemente, die in eine Entscheidung einflie3en
4. Werkzeuge/Tools: Sie erhalten umfangreiche Instrumente an die Hand, um Kosten,
Nutzen und Risiken abzuwéagen und eigene Werturteile zu erkennen (z.B. Entschei-
dungsmatrix, Risikoanalyse, Rangreihenbildung, Nutzwertanalyse, Denkhite)
5. Sie beschaftigen sich mit Widerstanden und Hirden bei der Umsetzung von Ent-

scheidungen und lernen damit umzugehen

Gern kdnnen Sie eigene Beispiele in den Workshop mitbringen!

Methoden
Theoretischer Input, Diskussion, Einzel- und Gruppenarbeit, praktische Anwendung an eige-
nen Beispielen
Dozentin Claudia von Schultzendorff
Termin 11./12.07.2016, jeweils 9:00-17:00 Uhr
Workload 13 h
Anmeldung per E-Mail an kursprogramm@frs.uni-freiburg.de
Bitte teilen Sie bei der Anmeldung folgende Informationen mit;
Name, Vorname
Institut, Fakultat
Karrierestatus (z.B. Dissertation eingereicht oder Promoti-
onsdatum)
Ort Liefmannhaus, GoethestraRe 33-35
Max. Teilnehmerzahl | 6 Postdocs, (6 Docs)




