
 
Titel 
Wirksame Selbstpräsentation und Rhetorik 
 
 
Zielgruppe 
Promovierte Wissenschaftler/innen aller Fachbereiche außer Medizin 
 
Ziele 
„Publish or perish“ ist im Wissenschaftsbereich klar und doch genügt es nicht, nur wissen-
schaftlich schreiben zu können. Es ist auch notwendig, gut sprechen, kommunizieren, prä-
sentieren und vortragen zu können.  
Dieser Workshop soll Sie dabei unterstützen, Ihre Sprache, Ihren Körper und Ihre Fach-
kenntnisse im wissenschaftlichen Alltag effizient zu nutzen. So steigern Sie nicht nur die ei-
gene Durchsetzungs- und Überzeugungskraft, sondern regen Zuhörer/innen zum Nachden-
ken und einer aktiven Auseinandersetzung mit dem dargebotenen Stoff an.  
Ein guter wissenschaftlicher Vortrag oder Austausch im wissenschaftlichen Kontext ist neben 
dem inhaltlichen Aspekt immer auch ein interaktiver Prozess, der eine zugewandte Haltung 
und damit die Kompetenz der adäquaten Beziehungsgestaltung je nach Zuhörerschaft erfor-
dert. Und wenn es dann trotz guter Vorbereitung zu Pleiten, Pech und Pannen kommt, erar-
beiten Sie, wie Sie hiermit souverän und professionell umgehen können. 
Gerade in besonderen Situationen wie Bewerbungsverfahren und Probevorlesungen ist es 
wichtig, einen sehr guten Eindruck zu hinterlassen und sowohl fachlich als auch kommunika-
tiv zu überzeugen. Rhetorische Fähigkeiten können den Unterschied bei fachlich gleich gut 
scheinenden BewerberInnen ausmachen. Der Workshop ist kein Bewerbungsseminar. Sie 
können hier aber dennoch Situationen üben, in denen es um die eigene Positionierung geht. 
 
Inhalte 

 Optimieren von Auftreten, Körperhaltung, Sprache und Sprechweise 

 Ihre Positionierung als Postdoc (etc.) in unterschiedlichen Redesituationen  

 Mit Argumenten überzeugen – zuhörerbezogen, logisch und kurz 

 Einen wissenschaftlichen Vortrag halten: Vorbereitung, Aufbau und Durchführung 

 Umgang mit Störungen und schwierigen Situationen 
 

Methoden 
Interaktives Arbeiten, theoretischer Kurz-Input, praktische Übungen, Kurzvorträge, Vide-
ofeedback mit Auswertung durch Trainer und SeminarteilnehmerInnen. 
 
Voraussetzung 
Vollständige Teilnahme an beiden Seminartagen. Bitte bringen Sie am zweiten Tag die Idee 
für einen 5-minütigen Kurzvortrag Ihrer Wahl mit (ggf. mit PowerPoint). 
 
 

Dozent Dr. Fabian Wilmers 

Termine Fr, 03.02.2017, 09:00 – 17:00 Uhr 
Sa, 04.02.2017, 09:00 – 17:00 Uhr 

Workload 14 Stunden 

Anmeldung Bitte füllen Sie das Anmeldeformular aus und schicken dies an 
kursprogramm@frs.uni-freiburg.de 

Ort Seminarraum der FRS,  Friedrichstraße 41-43, 2.OG 

Max. Teilneh-
mer/innenzahl 
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https://www.frs.uni-freiburg.de/kurse_postdocs/anmeldungpostdoc
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